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Ausbaumafinahmen zur Verbesserung der Internetversorgung

Nach dem Einweisungstermin mit den bauausfiihrenden Firmen beginnen die Verlegungsarbeiten fiir das
Glasfaserkabel am Montag, den 16.09.2019. Glasfaserleitungen werden verlegt von Hasselbach bis nach
Elcherath bis hinter Einfahrt Heckenweg (innerhalb der Ortslage Elcherath iiberwiegend im Gehweg) und
von Winterspelt, Bushaltestelle nach Heckhalenfeld. In der Ortslage Winterspelt erfolgt die Verlegung tlw.
in der Kreisstra3e und tlw. im geplanten Gehweg, aulerhalb der Ortslage an der alten Kldranlage vorbei
durch den Waldweg In der Engbach bis nach Heckhalenfeld. Aufgrund des Ausbaues wird dieser
Wirtschaftsweg zeitweise komplett gesperrt werden miissen. Bei Detailfragen zum Ausbau kann Bauleiter
Klaus Heck von der Telekom weitere Auskuntt geben. (Tel. 777).

Nach Abschluss der BaumaBBnahmen findet dann eine Info-Veranstaltung fiir die Biirgerinnen und Biirger
der betroffenen Ortsteile statt, in der dann iiber die verbesserten Anschlussmdéglichkeiten informiert wird.
Der komplette Ausbau der K 106 Heckhalenfelder Strafle in der Ortslage Winterspelt einschlielich neuem
Gehweg bis zum Friedhof ist fiir 2021/22 vorgesehen.

Mobiler Service der Kreissparkasse Bitburg-Priim

Die Kreissparkasse Bitburg-Priim teilt mit, dass der mobile Service, der seit Januar 2018 eingerichtet wurde,
seitens der Kunden in Winterspelt leider nicht angenommen wird. Aus diesem Grund kann dieser Service flir
Winterspelt hier nicht ldnger aufrechterhalten werden. Das rote Fahrzeug der Kreissparkasse Bitburg-Priim
wird daher Winterspelt ab dem 01.10.2019 nicht mehr anfahren.
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Hatha Yoga

Yogaiibungen fordern die Beweglichkeit, halten die Wirbelsdule elastisch und harmonisieren Organe und
Driisen. Meditative Stellungen beruhigen die Nerven und bringen Korper und Geist in Einklang. Diese
Jahrtausend alte Kunst macht fit, fréhlich und fidel. Hatha Yoga unterstiitzt die Gesundheit des physischen
Korpers. Er gibt mehr Energie, hilft auf der emotionalen Ebene zu heilen und die Gedanken kommen zur
Ruhe.

Im Hatha Yoga nach BKS Iyengar (Licht auf Yoga) - werden alle Ubungen individuell den Médglichkeiten
des Kérpers angepasst. Mit zunehmender Kraft und Beweglichkeit werden die Ubungen anspruchsvoller.
Inhalt des Kurses sind auch meditative Ansétze, die zur inneren Entspannung beitragen — ideal fiir die
Herbstzeit. Fiir Anfdnger und Fortgeschrittene.

Der Sportverein Winterspelt startet einen 10er-Kurs ab

Montag, den 23.09.2019 von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
im Kindergarten (Turnhalle) Winterspelt

Die Kursgebiihr betrdgt 80,00 €. In der ersten Stunde konnen gerne Neueinsteiger ,,schnuppern® kommen.
Der SV Winterspelt freut sich wieder als erfahrene Kursleiterin Anita Reusch zu gewinnen. Anmeldungen
bitte bei Birgit Heck (06555/1222).

Bitte eine Decke, kleines Kissen und falls vorhanden eine Gymnastikmatte mitbringen.
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Bab - und Kinderkleiderba-ar

Wo ? im Gemeindehaus in Winterspelt
Wann ? am Samstag, den 19.10.2019
Uhrzeit?  von 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr

(Einlass fur Schwangere ab 10:30 Uhr)

Neben gut erhaltener Kinderkleidung (GrofRe 50-176) konnen Sie hier auch
Babyausstattung, Spielsachen, Blicher, Kinderwagen, Dreirader etc. verkaufen.

Bitte melden Sie sich wegen Vergabe der Verkaufsnummern bei:
Greven Sabrina unter der Nummer 06555-9016956
Per WhatsApp unter 0176 55 46 43 99

Mit den 15 % Spende des Erloses, mochten wir auch in diesem Jahr wieder fir
einen guten Zweck spenden.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher, fiirs leibliche Wohl ist natirlich auch
gesorgt.
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